TeamGym Bellinge

Lokalopvisning 2026

Ladag den 18. april 2026

| Bellinge Idraetscenter

Program: =T
(Via QR-koden herunder)
13.00 Fzelles indmarch og velkomst ved formanden Entre 50.-
13.15 Udmarch og klarggring Pizlz(aag:eg:,:lo,-
13.20 Teamgym Odense Polsehorn 10,-
13.35 U/5 Toddlers R T
13.45 U/5 Toddlers + Slikpose 10,-

BAMBUSA stremper 150,-

13.55 U/8 - U/11 - U/14 Drenge

14.05 Pause til genforsyning i vores kagebod

14.15 U/11 Micro Piger

14.30 Aerial Silks Show

14.45 U/8 Nano piger

15.00 U/11 — U/14 Mini Piger

15.15 Tak for i ar (alle instruktgrer pa gulvet) jiqpile Pay:
Feelles Serie for Nano, Micro og Mini 198644

15.30 Afslutning og oprydning

Entre: 50,00 kr. pr. voksen (Kun via Mobile Pay — kan betales forud)
(Indteegten gar ubeskaret til vores feelles TGB-tur til Djurs Sommerland)

Det vil veere muligt at kgbe kaffe, the, kager, pglsehorn, pizzasnegle, kolde drikke og
gymnastiktgj samt stremper fra BAMBUSA. Benyt samme Mobile Pay 198644

Inviter endelig hele familien, sa vi kan fa en fantastisk eftermiddag sammen.

TGB Sommer Tour bliver til Djurs Sommerland i feelles bus, sgndag den 14. juni 2026
(Mere info om tur og tilmelding kan ses pa hjemmesiden snart - gleed jer)
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Sommergymnastik i TGB
(Maj — juni 2026)

Efter Lokalopvisningen, skal alle vores
barne- og ungdomshold i gang med det
vi kalder TGB Sommergymnastik.

Efter en seerlig plan, vil dem der skal
rykke op pa nye hold, kunne prgve
disse i perioden frem til sommerferien.

Sommergymnastikken er en del af
kontingentet, sa der skal ikke betales
yderligere.

(Treeningstiderne kan blive reduceret

lidt og oﬁentli%via de enkelte hold)

DJURS SOMMERLAND 26

Som vi har gjort de forrige ar, vil vi
igen arrangere en tur til Djurs
Sommerland. Turen gennemfgres:

Sendag den 14. Juni 2026
| feelles bus fra Bellinge.

Foreningen betaler udgifter til bus
og egenbetaling bliver derfor KUN
entre.

Tilmelding via hjemmesiden snart.

TGB GYM CAMP 2026

Vi har abnet for tilmeldinger til

| vores arlige sommer GymCamp i
uge 27. Denne afholdes i ar i
springcenteret i Odense Idreetshal
(og altsa IKKE i Bellinge).

Som noget nyt, sker tiimeldingen
via vores nye samarbejdspartner

Camp
Bare rolig, alt er ved det gamle,
det er selvfglgelig Jens-Ole og
hans dedikerede team, som
afholder vores camps.

https://lodensecamp.dk/

(Minimum fyldt 6 érﬁr at deltage)

TGB TEAMGYM CAMP 2026

Vi har ogsa abnet for tiimeldinger
til vores arlige TeamGymCamp i
Odense Idreetspark i uge 28.

Som tidligere tilbyder vi tre eller
fem fede dage, med bade Rytme,
Spring, Minigolf og en raekke
andre sjove aktiviteter.

Det hele foregar i springcenteret i
Odense Idreetshal.

Tilmeldingen sker ogsa her via
Camp’s hjemmeside:

https://lodensecamp.dk/
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https://odensecamp.dk/
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