TEAMGYM BELLINGE ——

Keere alle gymnaster, foreeldre og instruktarer

Tiden flyver afsted og vi er allerede teet pa det tidspunkt hvor vi snart skal lukke ned for 2025.
Traditionen tro afholder vi selvfalgelig vores arlige TGB JuleCup 2025, som i ar afholdes pa

LORDAG DEN 13. DECEMBER 2025

i Bellinge Idreetscenter, med deltagelse af alle foreningens TeamGym hold.
PROGRAMMET FOR DAGEN (Findes ogsa pa vores hjemmeside):

11.00 - 12.15 Instruktgrer mgder ind (opstilling i hallen)

12.15 - 12.45 Information om konkurrencerne 2026 v/dommer Christoffer Kanig (Tilbud til foraeldre)
(Gymnasterne kan vaere i hallen under snakken, som foregar i Mgdelokalet)

12.45 Alle gymnaster mgder ind

13.00 Feelles opvarmning

13.30 - 15.30 Pravetid pa redskaber og rytmegulv

15.30 - 17.30 Fremvisning af konkurrence serier og spring (Hvor lang er vi naet)

17.30 Oprydning —tak for i dag

18.00 Julefrokost for instruktarer og bestyrelse (Tilmelding via instruktgrgruppen ngdvendig)

DELTAGENDE HOLD:

Nano Piger (3 hold)

Micro Piger (3 hold)

Mini Piger (2 hold)

Nano Drenge (1 hold)

Micro Drenge (1 hold)

Mini Drenge (1 hold)

TeamGym Odense Senior Mix (1 hold)

PRAKTISKE INFORMATIONER:
Vi haber at alle er klar til at give en hdnd med, néar der efterfglgende skal ryddes op (flytte stole og
redskaber), sa det hurtigt er overstaet.

Entre: 50,00 kr. for voksne, som betales via Mobile Pay til TEAM GYM (198644) — Barn gratis.

Vi seelger som saedvanligt Kaffe /The - Kager - Pizzasnegle - Pglsehorn - £bleskiver - Sodavand
Vi seelger ogsa arets fedeste julegave: BAMBUSA STRGMPER til 175,00 kr. pr. pakke (50% gar til
foreningen).

Entre: 50,00 kr. for voksne, som betales via Mobile Pay til TEAM GYM BELLINGE (198644) — Bgrn gratis.
ALLE indtaegter gar direkte til vores Juleafslutning og til TGB Sommer Tour ‘26 til Djurs Sommerland
(14. juni 2026 — mere info om denne tur folger i 2026).

Venlig hilsen

Bestyrelsen



