
Kære alle gymnaster, forældre og instruktører 

 

Tiden flyver afsted og vi er allerede tæt på det tidspunkt hvor vi snart skal lukke ned for 2025. 
Traditionen tro afholder vi selvfølgelig vores årlige TGB JuleCup 2025, som i år afholdes på  

 LØRDAG DEN 13. DECEMBER 2025  
i Bellinge Idrætscenter, med deltagelse af alle foreningens TeamGym hold. 
PROGRAMMET FOR DAGEN (Findes også på vores hjemmeside): 
 
11.00 – 12.15 Instruktører møder ind (opstilling i hallen) 

12.15 - 12.45 Information om konkurrencerne 2026 v/dommer Christoffer Kønig (Tilbud til forældre) 
 (Gymnasterne kan være i hallen under snakken, som foregår i Mødelokalet) 
12.45 Alle gymnaster møder ind 
13.00  Fælles opvarmning 
13.30 - 15.30 Prøvetid på redskaber og rytmegulv 
15.30 - 17.30 Fremvisning af konkurrence serier og spring (Hvor lang er vi nået) 
17.30  Oprydning – tak for i dag 
 
18.00  Julefrokost for instruktører og bestyrelse (Tilmelding via instruktørgruppen nødvendig) 

DELTAGENDE HOLD: 
Nano Piger (3 hold) 
Micro Piger (3 hold) 
Mini Piger (2 hold) 
Nano Drenge (1 hold) 
Micro Drenge (1 hold) 
Mini Drenge (1 hold) 
TeamGym Odense Senior Mix (1 hold) 

PRAKTISKE INFORMATIONER: 
Vi håber at alle er klar til at give en hånd med, når der efterfølgende skal ryddes op (flytte stole og 
redskaber), så det hurtigt er overstået. 
 

Entre: 50,00 kr. for voksne, som betales via Mobile Pay til TEAM GYM (198644) – Børn gratis. 
 
Vi sælger som sædvanligt Kaffe /The - Kager - Pizzasnegle - Pølsehorn - Æbleskiver - Sodavand   
Vi sælger også årets fedeste julegave: BAMBUSA STRØMPER til 175,00 kr. pr. pakke (50% går til 
foreningen). 

Entre: 50,00 kr. for voksne, som betales via Mobile Pay til TEAM GYM BELLINGE (198644) – Børn gratis. 
ALLE indtægter går direkte til vores Juleafslutning og til TGB Sommer Tour ‘26 til Djurs Sommerland 
(14. juni 2026 – mere info om denne tur følger i 2026). 

Venlig hilsen 

 

Bestyrelsen 


